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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt. „Mecenat dla seniorów i 

ich rodzin", dalej „Regulamin” 

 

ROZDZIAŁ I POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy Regulamin określa szczegółowe zasady rekrutacji i uczestnictwa w 

projekcie pt. „Mecenat dla seniorów i ich rodzin”, który jest realizowany w ramach 

Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021–2027, Priorytet VIII 

Fundusze Europejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju usług społecznych i 

zdrowotnych na Mazowszu, Działanie 8.5 Usługi społeczne i zdrowotne. 

2. Obszar realizacji projektu – gmina Mała Wieś, gmina Bodzanów, m. Płock. 

3. Głównym celem projektu jest zwiększenie dostępu do usług społecznych 

świadczonych w społeczności lokalnej dla 35 osób potrzebujących wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu powyżej 60 r.ż. z gminy Mała Wieś, gminy 

Bodzanów i m. Płock, osobom, o których mowa w § 1 ust. 1 niniejszego 

regulaminu. 

4. Wsparcie świadczone w projekcie jest bezpłatne dla uczestników projektu. 

 

ROZDZIAŁ II OBJAŚNIENIE POJĘĆ 

1. Projekt – przedsięwzięcie zmierzające do osiągnięcia założonego celu 

określonego wskaźnikami, z określonym początkiem i końcem realizacji, 

szczegółowo określone we wniosku o dofinansowanie projektu, objęte 

współfinansowaniem Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze 

Europejskie dla Mazowsza 2021-2027, Priorytet VIII Fundusze Europejskie dla 

aktywnej integracji oraz rozwoju usług społecznych i zdrowotnych na Mazowszu, 

Działanie 8.5 Usługi społeczne i zdrowotne. 

2. Beneficjent projektu – Dom Pomocy Społecznej "Mecenat" s.c. Małgorzata 

Alabrudzińska, Andrzej Alabrudziński z siedzibą: ul. Maszewska 18, 09-400 

Płock. 

3. Partner projektu – podmiot, który podpisał umowę partnerstwa z Beneficjentem 

projektu -Fundacja "Mecenat", z siedzibą: ul. Maszewska 18, 09-400 Płock. 
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4. Biuro projektu – ul. Maszewska 18, 09-400 Płock. 

5. Uczestnik projektu – osoba fizyczna, która została zakwalifikowana do udziału 

w projekcie. 

6. Formularz zgłoszeniowy – dokument (wraz z wymaganymi załącznikami) 

składany w procesie rekrutacji, którego wzór stanowi Załącznik nr 1 do 

niniejszego Regulaminu. 

 

ROZDZIAŁ III WARUNKI UCZESTNICTWA 

§ 1 Uczestnicy projektu – osoby starsze 

1. Grupę docelową projektu stanowić będzie 35 osób (23 kobiet, 12 mężczyzn), 

które ukończyły 60 r.ż. potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, 

które są mieszkańcami: gminy Mała Wieś lub gminy Bodzanów lub miasta Płock. 

2. Uczestnikami uprawnionymi do udziału w projekcie są osoby, które  uzyskały 

najwyższą liczbę punktów, spełniając kryteria rekrutacji: 

a) Do formalnych kryteriów rekrutacji należą: 

- dokonanie zgłoszenia na formularzu stanowiącym Załącznik nr 1 do Regulaminu 

oraz załączenie niezbędnych oświadczeń/zaświadczeń, 

b) do dopuszczających kryteriów rekrutacji będzie należało: 

- bycie osobą w wieku powyżej 60 lat, 

- bycie mieszkańcem: gminy Mała Wieś lub gminy Bodzanów lub miasta Płock, 

- bycie  osobą potrzebującą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, 

- bycie osobą niekorzystająca jednocześnie tego samego rodzaju wsparcia ze 

środków EFS+  w innym projekcie z zakresu usług społecznych, 

c) do punktowanych kryteriów rekrutacji będzie należało: 

- bycie osobą samotną, tj. żyjąca w gospodarstwie składającym się z jednej osoby 

dorosłej w tym brak osoby trzeciej, która zapewniłaby pomoc w codziennym 

funkcjonowaniu – 2 punkty, 

- bycie osobą z niepełnosprawnościami w stopniu znacznym – 4 punkty, 

- bycie osobą z niepełnosprawnościami w stopniu umiarkowanym – 2 punkty 
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- bycie osobą z niepełnosprawnością sprzężoną – 4 punkty, 

- bycie osobą z niepełnosprawnością intelektualną – 4 punkty 

- bycie osobą z chorobami psychicznymi – 4 punkty, 

- bycie osobą korzystającą z Programu Fundusze Europejskie na Pomoc 

Żywnościową 2021-2027 – 3 punkty, 

- bycie osobą pobierającą minimalną emeryturę na dzień zgłoszenia do projektu – 

2 punkty, 

3. W pierwszej kolejności do projektu zostanie zrekrutowanych 23 kobiety i 12 

mężczyzn, którzy otrzymali najwyższą liczbę punktów, w tym maksymalnie 9 

osób z gminy Mała Wieś, maksymalnie 12 osób z gminy Bodzanów, maksymalnie 

14 osób z m.Płock. A w przypadku uzyskania takie samej liczby punktów u 2 lub 

więcej osób, zadecyduje wyższy stopień niepełnosprawności i/lub status osoby z 

chorobami psychicznymi.  

4. W przypadku rezygnacji z udziału w projekcie zakwalifikowanego/ej 

Uczestnika/Uczestniczki, na jego/jej miejsce zostanie przyjęta pierwsza osoba 

znajdująca się na liście rezerwowej.   

5. Uczestnicy/ Uczestniczki projektu otrzymają wsparcie w postaci: 

- usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania wynikających z indywidualnego 

zakresu dedykowanego wsparcia, 

- specjalistycznych usług opiekuńczych fizjoterapeuty/tki, psychologa/żki, 

pracownika socjalnego.  

Dodatkowo Uczestnicy/Uczestniczki projektu, będący osobami z 

niepełnosprawnościami otrzymają wsparcie w postaci usług asystencji osobistej. 

Usługi opiekuńcze i usługi asystencji osobistej będą świadczone 

Uczestnikom/Uczestniczkom projektu przez 7 dni w tygodniu.  

 

§ 2 Uczestnicy projektu - opiekunowie faktyczni osób starszych 

1. Spośród zrekrutowanych Uczestników/Uczestniczek projektu, którzy wskazali 

w formularzu zgłoszeniowym, iż posiadają opiekuna faktycznego będącego 

mieszkańcem gminy Mała Wieś, gminy Bodzanów, miasta Płock, zostanie 
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wyłonionych 15 opiekunów faktycznych (13 kobiet i 2 mężczyzn), którzy uzyskali 

najwyższą liczbę punktów z punktowanych kryteriów, tj.: 

- bycie osobą z niepełnosprawnościami w stopniu lekkim – 1 punkt, 

- bycie osobą z niepełnosprawnościami w stopniu umiarkowanym – 2 punkty, 

- bycie osobą z niepełnosprawnościami w stopniu znacznym – 3 punkty, 

- bycie osobą z niepełnosprawnością sprzężoną – 4 punkty, 

- bycie osobą z niepełnosprawnością intelektualną – 3 punkty, 

- bycie osobą korzystającą z Programu Fundusze Europejskie na Pomoc 

Żywnościową 2021-2027 – 3 punkty, 

- bycie osobą, która opiekuje się więcej niż 1 Uczestnikiem/Uczestniczką projektu 

– 3 punkty, 

- bycie osobą zarabiającą minimalne krajowe wynagrodzenie na dzień zgłoszenia 

do projektu. 

2. W przypadku uzyskania takie samej liczby punktów u 2 lub więcej opiekunów 

faktycznych, zadecyduje kryterium posiadania pod opieką więcej niż 

1 Uczestnika/Uczestniczki projektu. 

3. Wyłonieni opiekunowie faktyczni będą mieć dostęp do krótkookresowej 

całodobowej przerwy w opiece nad swoimi podopiecznymi (całodobowa opieka 

wytchnieniowa), będącymi uczestnikami projektu, o których mowa w ust. 1. oraz 

do poradnictwa dotyczącego poruszania się po dostępnych systemach wsparcia dla 

osób starszych i ich opiekunów. 

 

§ 3 Procedury rekrutacji 

1. Za rekrutację do projektu odpowiada Fundacja "Mecenat". 

2. Rekrutacja będzie prowadzona na terenie gminy Mała Wieś, gminy Bodzanów, 

miasta Płock. 

3. Rekrutacja będzie prowadzona w terminie do 28 lutego 2025 r., a po tym 

terminie w zależności od potrzeb i wówczas będzie miała charakter ciągły. 

4. Proces rekrutacji prowadzony będzie w sposób zapewniający pomoc 

w wypełnieniu i kompletowaniu dokumentów. 
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5. Dokumentacja rekrutacyjna będzie sporządzona w języku polskim. 

6. Dokumenty zgłoszeniowe do projektu są dostępne w siedzibie Fundacji 

"Mecenat" oraz w Domu Pomocy Społecznej "Mecenat" s.c. Małgorzata 

Alabrudzińska, Andrzej Alabrudziński, jak również na ich stronach www. 

Dokumenty zgłoszeniowe należy wypełnić czytelnie, podpisać oraz dostarczyć 

osobiście, mailowo lub pocztą do siedziby Fundacji "Mecenat". Jeśli jest to 

niemożliwe Fundacja "Mecenat" wyznaczy osobę, która odbierze taki formularz 

w miejscu zamieszkania. 

7. Informacja o projekcie będzie umieszczona na stronie Fundacji "Mecenat" 

https://www.fundacja-mecenat.pl/, Domu Pomocy Społecznej "Mecenat" s.c. 

Małgorzata Alabrudzińska, Andrzej Alabrudziński  

https://pensjonatmecenat.domyopieki.pl oraz będzie rozpowszechniona 

w Internecie za pomocą narzędzi social media. Informacje będą także dostępne 

w Ośrodkach Pomocy Społecznej, lokalnych przychodnich zdrowia, na tablicach 

ogłoszeń w urzędach ww. gmin i miasta oraz parafiach. 

8. Rekrutacja będzie prowadzona w sposób bezstronny, jawny, z warunkami 

jednakowymi dla wszystkich uczestników, zgodnie z zasadą powszechnej 

dostępności. 

9. Na dokumentację rekrutacyjną składają się: 

a) formularz zgłoszeniowy i deklaracja uczestnictwa w projekcie – stanowiący 

Załącznik nr 1 do Regulaminu; 

b) umowa uczestnictwa w projekcie – stanowiąca Załącznik nr 2 do Regulaminu. 

10. Na podstawie formularzy zgłoszeniowych Partnerzy sporządzą listę 

podstawową  Uczestników/Uczestniczek oraz listę rezerwową. 

11. Dokumenty rekrutacyjne Uczestników/Uczestniczek projektu, będą 

przechowywane w biurze projektu. 

12. Za datę rozpoczęcia udziału w projekcie uznaje się datę udzielonej pierwszej 

formy wsparcia.  

13. Wszystkie podejmowane działania będą prowadzone zgodne z zasadą 

równości szans, w tym równości płci, dostępności dla osób niepełnosprawnych 

i zasadą niedyskryminacji. 

https://www.fundacja-mecenat.pl/
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14. Za datę zakończenia udziału w projekcie uznaje się dzień, w którym 

Uczestnik/Uczestniczka projektu zakończył/a udział w projekcie zgodnie z 

zaplanowaną ścieżką lub dzień zaprzestania udziału w projekcie, w tym 

przerwania udziału w projekcie przed zakończeniem zaplanowanych form 

wsparcia z przyczyn, o których mowa w § 3 ust. 6 umowy uczestnictwa w 

projekcie. 

§ 4 Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje od dnia 10.02.2025 r. 

2. Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. Wszelkie zmiany 

wymagają formy pisemnej. 

3. Uczestniczka/Uczestnik projektu pisemnie potwierdza zapoznanie się 

i akceptację regulaminu. 

4. Regulamin jest dostępny w biurze projektu, w siedzibach Beneficjenta i Partnera 

Projektu oraz na stronie https://www.fundacja-mecenat.pl/ 

i https://pensjonatmecenat.domyopieki.pl/ 

 

…………………………. 

Podpis Uczestniczki/Uczestniczki projektu 

 

 

Załączniki: 

1. Załącznik nr 1 – formularz zgłoszeniowy i deklaracja uczestnictwa w 

projekcie dla uczestnika projektu. 

2. Załącznik nr 1.1 – formularz zgłoszeniowy dla opiekuna faktycznego 

3. Załącznik nr 2 – umowa uczestnictwa w projekcie dla uczestnika projektu. 

https://www.fundacja-mecenat.pl/

